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Fragen an die Arztin/den Arzt bei Brustkrebs

Im hektischen Klinikalltag bleibt haufig kaum Zeit fur ausfuhrliche Unterhaltungen. DarUber hinaus kénnen
Sie sich nach der Diagnosestellung in einem Gefuhlschaos befinden, das Ihnen das strukturierte Denken
erschwert. Um sicherzugehen, dass Sie nichts vergessen, ist es daher ratsam, sich schon zu Hause auf das
Gesprach mit lhrer Arztin/Ihrem Arzt vorzubereiten und die wichtigsten Fragen schriftlich festzuhalten.

Fragen zur Diagnose:

Brustkrebs lasst sich in verschiedene Typen und Erkrankungsstadien einteilen. Da beide
Faktoren die Wahl der TherapiemalBnahmen entscheidend beeinflussen, ist es fur Sie wichtig zu
wissen, welche Art des Mammakarzinoms bei lhnen vorliegt. Folgende Fragen sind in diesem
Zusammenhang relevant:

D Welche Art von Brustkrebs habe ich?
D Welches Erkrankungsstadium liegt vor?

D Welche Untersuchungen werden durchgefuhrt und warum?

Fragen zur Therapie:

Welche Therapieoptionen fur Sie infrage kommen, richtet sich nicht nur nach dem Typ und

dem Stadium lhrer Erkrankung, sondern beispielsweise auch danach, ob Sie schon in den
Wechseljahren sind oder ob in Ihrem Tumor Hormonrezeptoren nachweisbar sind. Gern wird
lhnen lhre behandelnde Arztin/lhr behandelnder Arzt die verschiedenen Méglichkeiten erklaren
und lhnen eine Empfehlung geben. Diese Fragen kdnnen Sie ihm unter anderem stellen:

Welche Therapie kommt fur mich in Frage und weshalb?

Was kann ich von der Behandlung erwarten (z. B. Heilung, Linderung der Symptome,
Hemmung des Tumorwachstums)?

Wie lange nach der OP muss die Therapie durchgefuhrt werden?
Wie lange wird mein Krankenhausaufenthalt dauern?
Wann kann ich meine Alltagstatigkeiten (Versorgung der Familie, Beruf) wieder austben?

Gibt es in der Nahe meines Wohnortes ein Brustzentrum?
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Welche neuen Behandlungsmalinahmen werden derzeit in klinischen Studien gepruft?
Kann ich an einer solchen Studie teilnehmen?

Weitere hilfreiche Informationen & Tools finden sie unter: www.selpers.com
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Fragen zur Nebenwirkungen:

Unerwunschte Nebenwirkungen kénnen im Zusammenhang mit verschiedenen Krebstherapien
eintreten, insbesondere im Rahmen einer Chemo- oder Strahlentherapie. Um fur diesen Fall
gewappnet zu sein, sollten Sie lhrer Arztin/Ihren Arzt um Antworten auf diese Fragen bitten:

D Welche Nebenwirkungen, Begleiterscheinungen oder Komplikationen sind moglich?
D Welche Risiken hat eine Operation? Kdnnen bleibende Schaden auftreten?

D Wie werden eventuelle Schmerzen behandelt?

Fragen zur Prognose:

Medizinerlnnen kdnnen lhnen anhand von Erfahrungswerten eine grobe Einschatzung dartber
geben, wie Ihre Erkrankung verlaufen wird. Allerdings erlauben Statistiken nur eine sehr vage
Aussage Uber den Krankheitsverlauf. Hier finden Sie ein paar Anhaltspunkte dazu, welche Fragen
Sie im Arztgesprach klaren kénnten:

D Wie grol3 ist die Chance auf eine vollstandige Heilung?
() wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass der Krebs zuriickkehrt?

D Welche Nachsorgeuntersuchungen werden durchgefihrt und in welchen Abstanden?

Sonstige Fragen:

Natdrlich kénnen Sie lhrer Arztin/lhrem Arzt auch Fragen stellen, die nur indirekt etwas mit lhrer
Brustkrebserkrankung zu tun haben, beispielsweise:

D Was kann ich tun, um mein Allgemeinbefinden zu verbessern?
() Wo gibt es weitere Informationen zum Thema Brustkrebs?

D Sind in der Nahe Selbsthilfegruppen aktiv?
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