glbstmanagement — auch
ine Frage der €rklarung

rankheit kann der/die Pati-  Dazu kommen Personengruppen, die

- n, um Gesundheit und eine spezielle Aufbereitung der Informa-
su verbessern: Medika-  tionen brauchen, zum Beispiel, weil sie

' emnehmen, auf die  Lernschwierigkeiten oder eine schlechte
lebensstll achten,  Lesekompetenz haben oder weil sie

en einsetzen und nicht ausreichend Deutsch sprechen.
Pol:lzntlnnen »Diese Personengruppen werden im
lst, ist eine medizinischen Alltag noch viel zu wenig
dig. Und mitgedacht, sagt Dr.i» Herscovici.
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Selbsthilfegruppen
erfillen eine wichtige
yurde in den soer VGI'ITIinI'IgSfUnktiOﬂ

S, erkldrt Dr.® med. Iris ~ ,,Haufig sind Selbst-
derin der Patienten-  hilfegruppen die
ers'te Anlaufstelle
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Patientenplattform ,,selpers“ gegriindet.
_Wir bieten dort kostenlose Online-
Kurse zu verschiedenen Krankheitsbil-
dern an, die genau in diese Richtung
gehen: Die PatientInnen lernen, ihre
Krankheit zu verstehen und im Alltag
besser mit ihr umzugehen. Auflerdem
ist personliche Weiterentwicklung ein
wichtiger Inhalt. Die Kurse werden

immer von FachdrztInnen iberpruft,

um sicherzugehen, dass die Informati-
onen korrekt sind. Gleichzeitig achten
wir auf eine einfache Sprache und eine

klare Aufbereitung der Inhalte.”

Was kann man sonst noch fir ein
besseres Selbstmanagement tun?

Ein wichtiger Tipp von Frau Dr.™
Herscovici: Bereiten Sie sich auf Arztge-
spriche gut vor. Sammeln Sie Fragen und
notieren Sie sich diese vor dem néchs-
ten Termin, damit Sie nichts vergessen.
Fragen Sie nach, wenn Sie bestimmte
Begriffe oder Aussagen nicht verstehen.
Nehmen Sie am besten eine zweite Per-
son mit, die sich die Aussagen des Arztes/
der Arztin ebenfalls anhort. Und: Fihren
Sie Tagebuch tiber Ihre Symptome,
Medikamenteneinnahme und weitere
Mafinahmen. So lernen Sie sich und ihre
Krankheit genau kennen und konnen in
Zukunft besser mit ihr umgehen.

Infos unter: www.selpers.com :
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