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Benutzername:
Weltkrebstag 2018
T selpers erwartet 5 Millionen besuchte Online-
Lektionen
Die Zugriffe auf die Selbsthilfe-Kurse der dsterreichischen
Anmelden Online-Plattform www.selpers.com sind 2017 stark

angestiegen. Insgesamt werden fur das Jahr 2018 Uber 5
Millionen besuchte Lektionen im deutschsprachigen Raum
erwartet. Das teilt selpers anlasslich des Weltkrebstages
2016 in einer Aussendung mit.
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Farbkontraste Text @ "selpers unterstitzt Menschen dabei zu verstehen, was
A NN - | -+ sie selbst zum Verlauf ihrer Krankheit beitragen kénnen.
Zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen die positive

Wirkung von Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit
m auf die Lebensqualitat. Aktivitaten, die jeder von uns in den Alltag einbauen kann und

genau dazu will selpers ermutigen®, so Dr.in med. Iris Herscovici. Das geschehe

Willkornmen beispielsweise durch praktische Tipps und Anleitungen, die Betroffenen beim Umgang mit
‘;b;t'Tmung Nebenwirkungen wie Appetitlosigkeit oder Fatigue helfen sollen.

-lvidl
Forum Der Name der Flattform leitet sich von "self” (englisch: selbst) und "help” (englisch: Hilfe)
Gruldkarten ab. Durch Videointerviews mit Expertinnen und Betroffenen, Animationen, Podcasts und
SK-Berater Download-Materialien wird Wissen interaktiv und leicht verstandlich Gbermittelt. selpers
FAQ nimmt dabei eine Vorreiterrolle ein. "Im gesamten deutschsprachigen Raum, gibt es keine
Chat vergleichbare Initiative”, so Herscovici weiter, "Die Inhalte werden mit Expertinnen

entwickelt und laufend Oberprift, um sie immer auf dem neuesten Stand zu halten. Alle

Such d Find
HEnEn und Fingen Kurse sind kostenlos und ohne Anmeldung zuganglich.”

Spiele

L'_”kﬁ In Zusammenarbeit mit renommierten Medizinerinnen und mit Unterstitzung von

Hilfe Selbsthilfegruppen entwickelt selpers seit 2016 kostenlose Online-Kurse, um Betroffene
und deren Angehdrige Gber Krankheiten aufzuklaren. selpers wurde dafur 2017 mit dem
Occursus, dem Preis der Osterreichischen Gesellschaft fir Hamatologie und Onkologie
(CeGHO), fur den Beitrag zur Aufklarung und Information der Patienten und ihrer Familien
sowie die leicht verstandliche Sprache ausgezeichnet. Far den innovativen Charakter der
Online-Kurse, die Betroffenen und Angehdorigen die Moglichkelt bieten jederzeit auf von
Experten geprifte Informationen zuzugreifen, erhielt selpers den Forderpreis des Global
Myeloma Action Network (GMAN).
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