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Vereine, die heifen

selpers - mehr Wissen fiir
mehr Lebensqualitiit

Wien - A htung! Seit Lisa <
den Knoten in Ihrer Brust e
tastet hatte, konnte sie fichi
mehr authéren 7y grithbeln.
Was, wenn es Krebs 17 Der
Gedanke daran raubte ihp
den Schlaf. Der Arzttermin
ISt erst in zwei Wochen, da
bei hatte sie so viele Fragen.
Wilirde sie ihre Brust verlie-
ren? Wiirden ihr durch die
Therapie die Haare ausfal-
len? Hatten sich vielleicht
schon Metastasen gebildet?
Mit diesen Fragen steht sie
nicht alleine da, denn laut
Statistik Austria werden in
Osterreich jedes Jahr knapp
40.000 Krebsneuerkrankun-
gen dokumentiert.

Mit der Diagnose von
Krebs geht in vielen Fillen
das Gefiihl der Hilflosigkeit
einher. Die Angst, selbst
nichts an der eigenen Si-
tuation verandern zu kon-
nen, ist fiir viele Patienten
allgegenwirtig. Zahlreiche
wissenschaftliche Studien
zeigen aber die Pﬂﬁi;l];e E::

Bewegung, ?
B A hisakalt
g ung cxs Lon
auf die Lebensqualitdt ‘fq
chl'ﬂﬂis‘Ch K_rﬂﬂkﬁﬂ. A-ku

514 i1 rj,. iy

i mit der rich-
selbst r::l:;;l.f.'r”r""“'ﬂ leicht
Cinbayen k.f' Cigenen Alltag

Fir 1 = ann |
ruf b :;11 brachte ein An-
sk, rer .f'l"F.*HIHJH'I Elke
> hischeidenden Tipp.
i, “i::“ ‘}” nal auf www, selpers,
.. - +natte Elke gesagt, . Da
Kriegst du nicht nur Fakten,
?;;i-lltfl::ﬁl FHI-J.'."h Tipps fiir den

Bang mit der BErkran-
kung, Meinem Vater hat das
damals sehr geholfen, als
bei ihm Prostatakrebs diag-
nostiziert wurde.

Gleich nach dem Telefonat
besuchte Lisa die genann-
te Webseite, Sie war (iber-
rascht von der Themenviel-
falt, die sich von Krebs iiber
COPD bis hin zur Himophi-
lie erstreckt. Mit groRem In-
teresse informierte sie sich
{iber die Risikofaktoren und
die Entstehung von Brust-
krebs und erfuhr, dass er in
den meisten Fillen gut be-
handelbar ist. Sie weil jetzt,
welche Diagnoseverfahren
sur Anwendung kommen
kinnen und hat dadurch
weniger Angst VoI d; FOn-
rersuchung. Auch UDEr die

Therapie und die Nachsor

ge wells Lisa nun bestens
Bescheid. Selbstverstind-
lich hat Lisa auch die Exper

ten bel selpers genau unter
die Lupe gepommen: Arzte,
Sportmediziner, Didtologen
und Psychologen. Um die
Qualitdt von selpers zu si-
chern, priifen sie jeden Text
kritisch und blirgen mit ih

rem Namen flir die Richtig-
keit der Informationen.

Wie Lisa suchen mittler
weile viele Patienten und
Angehdrige aul www.sel-
pers.com Rat. Flir den Bei-
trag " zur Aufkldrung und
Information der Patienten
und ihrer Familien sowie die
leicht verstdandliche Sprache
wurde die dsterreichische
Webseite bereits mit dem
Occursus und dem Forder-
preis des Global Myeloma
Action Network (GMAN)
ausgezeichnet,

Weitere Informationen
erhalten Sjie bej- selpers -
gﬂﬁuljtd_es Lernen, selpers
w?énhgé?ngasae 2b/4, 1010

 ‘elefon 01/595 4000.

20, Fax 01/595 400
0-70
www.selpers. com '




