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Online-Kurs Durchfall bei der Brustkrebstherapie

Leicht beko6mmliche Rezepte bei Durchfall

Mit zu den wichtigsten MalBnahmen bei Durchfall zahlt die richtige Ernahrung. Sie soll einerseits
den Durchfall lindern bzw. ihn nicht weiter verstarken und andererseits die Verluste wichtiger Nahr-
stoffe wettmachen. Die Zubereitung spielt eine wichtige Rolle und auch der Genuss soll nicht zu
kurz kommen. In dieser Rezeptbroschure finden Sie einige wirksame Hausmittel und Kochrezepte
speziell gegen Durchfall.

Claudia Petru, Diatologin und Vorsitzende der ISBN 978-3-7020-1634-0
Frauen- und Brustkrebshilfe Osterreichs, gibt Claudia Petru
Erndhrungsempfehlungen bei Durchfall. KOCHEN GEGEN KREBS

Erndhrung bei Brust- oder Prostata-
Die Rezepte von Seite 4 -7 finden Sie in dem krebs 192 Seiten, durchgehend
Buch von Claudia Petru ,Kochen gegen Krebs". bebildert, Hardcover: € 19,90

Folgende Speisen und Getranke sind bei starken, akuten

Durchfallbeschwerden besonders geeignet:

Drittell6sung

Zutaten: Zubereitung:

Im Verhaltnis je ein Drittel bzw. Schwarztee nach Anweisung zubereiten und

300ml Orangensaft mindestens 10 Minuten ziehen lassen. Alle Zu-

300ml Schwarztee taten miteinander vermischen, etwas abkuhlen

300ml stilles Mineralwasser lassen und Uber den Tag

1 Prise Salz verteilt trinken.
Dieses Getrank gleicht den Elektrolyt- und
FlUssigkeitsverlust aus.

Heidelbeertee

Zutaten: Zubereitung:

TEL getrocknete Heidelbeeren Die getrockneten Heidelbeeren etwas zersto-

150 ml  Wasser Ben, mit dem kochend heillem Wasser Uber-

1TEL Honig (optional) gielRen, 5-10 Minuten ziehen lassen, abseihen
und Uber den Tag verteilt trinken.
Heidelbeeren enthalten Gerbstoffe, welche
den Darm beruhigen.

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf 2

www.selpers.com/metastasierter-brustkrebs
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Geriebener Apfel

Zutaten: Zubereitung:

300g Apfel (ca.2 mittelgroRe Apfel) Apfel mit der Schale reiben und ein paar Minu-
ten stehen lassen, bis sich dieser braun farbt.
Dadurch bilden sich vermehrt
Pektine, welche sehr hilfreich bei Durchfall
sind, da sie Flussigkeit und Giftstoffe im Darm
binden. Den geriebenen Apfel am besten
mehrmals taglich essen.

Bananenbrei

Zutaten: Zubereitung:

1-2 reife Bananen 1-2 reife Bananen mit Gabel

Zitronensaft (optional) zerdricken oder purieren und eventuell mit

der Schneerute aufschlagen. Bei Bedarf mit
etwas Zitronensaft abschmecken. Dieser
Bananenbrei kann mehrmals taglich zugefuhrt
werden und unterstitzt aufgrund der enthal-
ten Pektine dabei, die Stuhlfrequenz deutlich
zu reduzieren.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Karottensuppe nach Moro

Zutaten: Zubereitung:

500g  Karotten 500 g geschalte und geschnittene Karotten in
1L Wasser 1L Wasser kochen und anschlieRend mit dem
1TL Salz Kochwasser purieren. Die Suppe auf 1 L aufful-

len und mit 1 TL Salz abschmecken.

Karotten enthalten auch viele Pektine, welche
FlUssigkeit und Giftstoffe im Darm binden.

Wenn die Durchfallbeschwerden etwas abgeklungen sind und lhr

Appetit wieder besser ist, sind folgende leicht verdauliche Rezepte
aus dem Buch ,,Kochen gegen Krebs" gut geeignet:

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf 3
www.selpers.com/metastasierter-brustkrebs
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