Univ.-Doz. Dr. Johann Gruber und
Gertraud Schaffer

ORL Einreichung 2018 - Online-Kurs
~.Rheumatoide Arthritis und Psyche”.
Der Kurs wurde in Zusammenarbeit
mit selpers entwickelt und wird auf
der Plattform www.selpers.com/
rheumatoide-arthritis/ frei fiir alle ab
April 2019 zur Verfugung stehen.

Unsere Einreichung wurde von der
OGR mit Euro 500,00 ausgezeichnet.
Mit der Einladung zur OGR Jahresta-
gungam 1. Dezember 2018, wurde mir
der Preis durch Herrn Univ.-Doz. Dr.
Johann Gruber, Leiter der med.-sozi-
albetreuenden Sektion der OGR iiber-
reicht.

Was soll mit diesem Projekt erreicht
werden?

Die Herausforderungen, die eine chro-
nische Krankheit wie die rheumatoide
Arthritis mit sich bringt, gehen oft weit
iber die korperlichen Folgen der ei-
gentlichen Erkrankung hinaus. Viele Be-
troffene fihlen sich nach der Diagnose
hilflos und alleine. Angste treten auf,
bringen erhohten Stress mit sich und
verringern die Lebensqualitat deutlich.
Der geplante Online-Kurs .Rheumatoide
Arthritis und Psyche soll Betroffene
mit wissenschaftlich fundierten, durch
Expertlnnen geprifte und leicht ver-
standlich aufbereiteten Informationen
versorgen. Durch die Niederschwellig-
keit des Formats ,Online-Kurs™ kon-
nen vor allem auch Betroffene erreicht
werden, die es aus Scham oder anderen
Grinden vermeiden psychische Hilfe
im Rahmen threr chronischen Erkran-
kung in Anspruch zu nehmen. Der On-
line-Kurs soll dabeil eine aufklarende
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Funktion einnehmen. Er soll Betroffene
dabel unterstutzen die eigenen Geflihle
einzuordnen und konkrete Tipps zum
Umgang mit der Diagnose geben. Wei-
tere wichtige Aspekte werden der Um-
gang mit dem veranderten Korperbild
und Stress sein. Betroffene sollen dari-
ber hinaus informiert werden, wann es
wichtig ist sich an eine Psychotherapeu-
tin/einen Psychotherapeuten zu wenden.
Ziel des Kurses ist es den Betroffenen
und Angehorigen hilfreiche Tipps fur den
Alltag zu geben und sie zu mehr Eigeni-
nitiative zu ermutigen. Die Gesundheits-
kompetenz wird dadurch gesteigert, was
auch die Lebensqualitat der Betroffenen
nachhaltig verbessert.

Durchfuhrung in 5 Lektionen

Der Online-Kurs ,.Rheumatoide Arthri-
is und Psyche soll aus insgesamt funf
_ektionen bestehen. Die Informationen
selbst werden dabel interaktiv aufberei-
tet. Videointerviews mit Expertinnen und
Texte werden durch Animationen und
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen erganzt.
Der Kurs ist anonym und kostenlos mit
jedem internetfahigen Gerat aufrufbar.

In Lektion T wird auf Aspekte der rheu-
matoiden Arthritis eingegangen, die eine
besondere psychische Belastung darstel-
len konnen. Vor allem Fatigue, Schmer-
zen an sich, Unverstandnis und Vorurteile
Angehoriger und Aul3enstehender sowie
Krankheitsschibe sollen hier im Fokus
stehen.

In Lektion 2 werden die Phasen der
Krankheitsbewaltigung beschrieben,
verschiedene Bewaltigungsstile naher
gebracht und Hilfestellung bei der Be-
waltigung der Krankhelt gegeben.

Lektion 3 soll sich schlief3lich dem Um-
gang mit dem veranderten Selbstbild
widmen. Wichtige Aspekte hierbel sind
Hilfestellungen beim Umgang mit sicht-
baren korperlichen Veranderungen, aber
mit auch funktionellen und unsichtbaren
Veranderungen. Hier liegt der Fokus vor
allem am Umgang mit dem ..erlebten
Kontrollverlust™, wie sich die eigenen

Bedurfnisse artikulieren lassen und wie
man als Betroffene/r Hilfe holt und an-
nimmt.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil des
Online-Kurses st der Umgang mit
Stress, auf den in Lektion 4 eingegan-
gen werden soll. Neben Hintergrund-
wissen zum Zusammenhang von Stress
und dem Krankheitsverlauf liegt hier der
Schwerpunkt vor allem ber Schritt-fur-
Schritt-Anleitungen fir mehr Entspan-
nung im Alltag.

Das Thema Depression soll schlief3-
lich in der Lektion 5 behandelt werden.
Wichtige Fragen, die beantwortet wer-
den sollen, sind hier vor allem: Was ist
der Unterschied zwischen einer depres-
siven Verstimmung und einer Depres-
sion? Wie wird eine Depression erkannt?
Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt
es? Ab wann ist es ratsam eine Arztin/
einen Arzt aufzusuchen?

Zur Plattform selpers.com

Durch das Format eines kostenlos und
anonym zuganglichen Online-Kurses
gibt es bezuglich der moglichen Reich-
weite kaum Einschrankungen. Jede/r
Betroffene/r mit einem internetfahigen
Gerat kann rund um die Uhr und von
uberall aus darauf zugreifen. Auf der
Plattform selpers.com sind bereits
06 Kurse zu chronischen Krankheiten
verfligbar, vier davon widmen sich der
rheumatoiden Arthritis. Die Themen der
Kurse sind ..Rheumatoide Arthritis im
Alltag, Beweglichkeit bel Rheumatoider
Arthritis, Behandlung der rheumatoiden
Arthritis sowie Rheumatoide Arthritis
verstehen.

Alle vier Kurse sind unter www.selpers.
com/rheumatoide-arthritis/ frei zugang-
lich.

Danke an die Osterreichische Gesell-
schaft fir Rheumatologie und Rehabi-
litation fur die Anerkennung unseres
Projektes und an das Team von selpers
fur die gute Zusammenarbeit.

G. Schaffer, ORL



