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Medikamentenliste zum Ausfullen

Wozu benétigt man eine Medikamentenliste?

Im Laufe des Lebens ist es manchmal nétig Medikamente einzunehmen. Sie kénnen uns

helfen schnell unsere Symptome zu beseitigen und ein langes Leben mit hoher Lebensqualitat
zu fuhren. Aufgrund der starken Effekte, die Medikamente auf unseren Korper haben ist es
wichtig, sie verantwortungsbewusst zu verwenden. Arztinnen sind auf die Information tiber lhre
Medikamente angewiesen, damit bei neuen Verschreibungen oder im Notfall auf Wechselwirkungen
der Wirkstoffe geachtet werden kann.

Ziele der Medikamentenliste

® Sie behalten einen Uberblick Uber lhre Medikamente.
* Der Uberblick hilft Innen, die Einnahme zur richtigen Zeit am richtigen Tag durchzufihren.
* |hr Arzteteam weifl3 mit einem Blick tiber lhre Medikamenteneinnahme Bescheid.

* Im Notfall sind lhre Arztinnen informiert, auch wenn Sie keine Auskunft geben kénnen.

Wie fllle ich eine Medikamentenliste aus?

Fullen Sie wenn moglich alle Felder aus der Vorlage aus. Falls es Ihnen schwer fallt, sich alle
Informationen Uber lhre Medikamente in Erinnerung zu rufen, kdnnen Sie auch die Verpack-
ungen holen. Sie kénnen die unvollstandige Liste aber auch zu Ihrem nachsten Arztbesuch
mitnehmen und zusammen mit lhrer Arztin/Ihrem Arzt ausfillen. Wichtig ist, dass Sie wenn
sich die Einnahme andert oder ein neues Medikament dazukommt, das in der Liste notieren.

Was tue ich mit der Medikamentenliste?

Nehmen Sie die Liste zum Arzt- oder Krankenhausbesuch mit. Somit mussen Sie sich nicht jedes
Mal erinnern und die Arztinnen haben verlassliche Informationen tber Ihre Medikamentenein-
nahmen. Es empfiehlt sich, dass Sie die Medikamentenliste immer bei sich fihren. Sie kdnnen sie
zum Beispiel klein zusammenfalten und in Ihre Brieftasche geben. So hat das Arzteteam auch im
Notfall Zugriff auf die Information Uber Ihre Medikamente.

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf
www.selpers.com/myelom-lymphom-kurse
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