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Wichtige Dinge entdecken

Oftmals bringt eine schwere Erkrankung das Gefuhl, das Leben anders gestalten zu wollen.
Das Aufschreiben wichtiger Dinge kann eine grofRe Hilfestellung sein um herauszufinden,
was Sie brauchen. Sie kénnen sich dazu folgende Fragen stellen und schriftlich beantworten:
® Was sind die wichtigen Dinge, Probleme oder Wiinsche in meinem Leben?

® Welche Personen sind involviert und was muss ich mit ihnen bereden?

® Was kénnen andere beitragen, um das Ziel zu erreichen?

Wie finde ich meine ,,wichtigen Dinge"?

Das kann zum Beispiel ein Hobby sein, das Sie gemeinsam mit jemandem austben und auch
weiterhin ausiiben mdéchten. Diese wichtigen Dinge kdnnen auch, mussen aber nicht, ungeldste
Probleme oder Konflikte sein. Um lhre eigenen wichtigen Dinge zu finden Uberlegen Sie sich,
womit oder mit wem Sie gerne Zeit verbringen. Das kann auch etwas sein, das Sie schon lange
nicht mehr gemacht haben, oder jemand, den Sie schon lange nicht mehr gesehen haben.

Einige Tipps:

® Formulieren Sie lhre Erwartungen und Wunsche.

® Bedenken Sie Ihre Grenzen und was Sie sich verninftigerweise zumuten kénnen.
® Nehmen Sie sich Zeit, Unwichtiges auszusortieren.

® Sprechen Sie mit anderen Uber fur Sie wichtige Themen.

® Versuchen Sie, so viel wie moglich tGber lhre derzeitige Situation herauszufinden und was
Sie in Zukunft erwarten konnte.

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf
www.selpers.com/metastasierter-brustkrebs
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