
HAUSHALTS-
PLAN

ONLINE-KURS ERSCHÖPFUNG BEI 
METASTASIERTEM BRUSTKREBSFAMILIE ALS  
TEAMWORK: 
HAUSHALTSPLAN

ONLINE-KURS MUTTER SEIN MIT KREBS



Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf 
www.selpers.com/kurs/mutter-sein-mit-krebs

Online-Kurs Mutter sein mit Krebs

Familie als Teamwork: Haushaltsplan

•	 mehr Zeit für sich selbst

•	 Kindern das Gefühl geben, zu helfen

•	 Entlastung des Betroffenen

•	 Stärkung der Beziehung zueinander

Der Haushaltsplan dient dazu, Betroffenen mit Erschöpfung eine kleine Auszeit zu gönnen und 
die Aufgaben abzugeben, die auch von kleineren Familienmitgliedern selbstständig erledigt 
werden können. Das aktive Miteinbeziehen Ihrer Familie entlastet Sie nicht nur, sondern gibt 
den Kindern auch das bedeutsame Gefühl zu helfen. 

Ziel des Haushaltsplans

Vorgehensweise

Der Haushaltsplan kann nach Belieben angewendet werden. Auf den nächsten Seiten finden 
sie zwei Möglichkeiten, den Plan zu nutzen.

1. Beispiel: Auf der nächsten Seite sehen Sie eine Variante, pro Kind einen Haushaltsplan zu 
nutzen. Der Name wurde oben eingetragen. In der linken Spalte werden senkrecht nach unten 
die Hausarbeiten und Tätigkeiten notiert. Die unterste Zeile ist dient dazu, Belohnungen als 
Motivation auszufüllen. Tipp: Mit ein paar Buntstiften oder Stickern kann Ihr Kind den Haus-
haltsplan nach seinen persönlichen Vorlieben gestalten –  so macht das Ausfüllen des Plans 
noch mehr Freude! 

2. Beispiel: Auf der übernächsten Seite wurde die Vorlage als Putzplan für eine Familie  
genutzt. Hier stehen in der linken Spalte ebenfalls alle Tätigkeiten, jedoch bekommt jedes 
Familienmitglied eine eigene Farbe/Form, damit die erledigten Aufgaben zugeordnet werden 
können. Der erste, der (wie in diesem Beispiel) 15 Sterne sammelt, darf sich den Film für den 
nächsten Kinobesuch aussuchen. Mögliche Belohnungen können durch gemeinsames  
Besprechen auch monatlich geändert werden.

Danach finden Sie eine leere Vorlage, die Sie ausdrucken und individuell nutzen können.
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