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Notwendige Services
far Pollenallergiker

Der Osterreichische Pollenwarndienst der MedUni Wien bietet
mittlerweile das ganze Jahr Uber kostenlose Services fur die
Allergenvermeidung fir Pollenallergiker, die éffentlich verfligbar sind.

etroffene benotigen
wissenschaftlich fundierte
Information, um ihren
Alltag zu meistern und
den Kontakt mit ihrem Allergen
erfolgreich zu minimieren. Die
Basis dafiir sind ein Netzwerk aus
23 Messstellen (,,Pollenfallen®)
verteilt iiber Osterreich und der
Zusammenschluss der regionalen
Pollenwarndienste, die vor Ort
Luftproben auswerten und Pollen

aktuellen Daten, Modelldaten und
Europakarten zur Verfiigung, um
rundum zu informieren. Mittlerweile
konnen Betroffene mehrere Kanéle
nutzen: Homepage, Newsletter,
Facebook, mobile App oder Teletext.

Wichtig ist Aktualitét, da die
Pollensaison nicht jedes Jahr gleich
verlauft. Das liegt einerseits an
Schwankungen und andererseits
am Klimawandel. Das Jahr 2020 ist
von einer frithen Pollensaison

Was tun, wenn Freunde
krank werden?

Eine schwere Erkrankung belastet nicht nur Patientinnen,
sondern auch deren Angehérige. Diese Tipps erleichtern

die Kommunikation.

iele PatientInnen berich-

ten, dass andere sie aus

Unsicherheit meiden.

Bieten Sie deshalb aktiv
das Gespréch an. Melden Sie sich
regelméfig. Respektieren Sie aber,
wenn die/der Erkrankte nicht
reden mochte.

Informieren Sie sich iiber die
Erkrankung
Wenn Sie verstehen, mit welchen

gemeinte Aussagen nicht ernst
genommen.

Fragen Sie, was gebraucht wird
Sie wissen nicht, wie Sie sich ver-
halten sollen? Dann fragen Sie Ihre/n
FreundIn einfach! Aufiern Sie, dass
Sie gern helfen mdchten, aber nicht
wissen, wie. Vielleicht tut es schon
gut, wenn Sie einfach nur da sind.
Fragen Sie nach!
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Pollagen®

Ideale Erganzung vor und

wahrend der Pollensaison

/ Zur Unterstiitzung des Darm-Mikrobioms

/ 2 aufeinander abgestimmte Bakterienstamme

/ Fir Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen.
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Wir denken weiter.




