
Axiale Spondyloarthritis

Fragen an die Ärztin/den Arzt bei  
axialer Spondyloarthritis
Es ist ratsam, dass Sie sich schon zu Hause auf das Gespräch mit der Ärztin/dem Arzt vorbereiten 
und die wichtigsten Fragen schriftlich festhalten. So vergessen Sie nichts, auch wenn Zeitdruck 
entsteht oder Unsicherheit in Zusammenhang mit neuen Informationen. 

1Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf www.selpers.com

Diagnose:

 	Welche Form der axialen Spondyloarthritis habe ich?

 	Wie weit ist die axiale Spondyloarthritis bei mir fortgeschritten?

 	Wie wird meine Erkrankung weiter verlaufen?

Behandlung: 

 	Wie kann meine axiale Spondyloarthritis behandelt werden? 

 	Welche Schmerzmittel können mir helfen? 

 	Wie soll ich meine Medikamente einnehmen?

 	Welche weiteren Therapiemaßnahmen neben der Medikamenteneinnahme würden 	
	 für mich in Frage kommen? 

Organisatorisches: 

 	Wie kann ich zu physiotherapeutischer und ergotherapeutischer Behandlung kommen?

 	Wie beantrage ich eine Rehabilitation und wie oft kann ich diese machen?

 	Wo kann ich einen Antrag zur Feststellung des Grades einer Behinderung stellen?

Sonstiges:

 	An wen kann ich mich bei akuten Problemen wenden?

 	Gibt es speziell für mich Zusätzliches zu beachten? 
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