
Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf https://selpers.com/prostatakrebs

Online-Schulung: Prostatakrebs-Gentest – Was tun mit dem Ergebnis? 

Vorsorge nach einem Prostatakrebs-Gentest

Unabhängig davon, ob Ihr Testergebnis, positiv, negativ oder unklar ist, wird das 
weitere Vorgehen in der genetischen Beratung mit Ihnen besprochen. Das kann 
oft viel Information auf einmal sein. Drucken Sie sich dieses Dokument vor dem 
Gespräch aus, damit Sie sich währenddessen Notizen machen können.

Hier finden Sie eine Auflistung der häufigsten Vorsorge-Untersuchungen und die genauen Empfeh-
lungen zum Beginn und Zeitintervall. Ihre Ärztin/Ihr Arzt wird Ihnen aufgrund Ihres Testergebnisses 
möglicherweise ein kürzeres Intervall oder einen früheren Beginn vorschlagen, was Sie in der Spalte 
„Mein Intervall“ notieren können.

Gesundenuntersuchung

Hautuntersuchung

Darmspiegelung

Urologische Untersuchung

Ab 18, alle 1-3 Jahre

Ab 18, alle 1-3 Jahre

ab 50 Jahre, alle 10 Jahre

Ab 45 Jahre, jährlich

Vorsorge-Untersuchung Generelle Empfehlung Mein Intervall

Außerdem können weitere Untersuchungen aufgrund Ihres Ergebnisses empfehlenswert sein. Hier 
finden Sie eine Tabelle, wo Sie die Untersuchung, sowie Beginn und Zeitintervall nach den Angaben 
Ihrer ÄrztInnen notieren können.

 Weitere Untersuchungen Mein Intervall


