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CED fruh erkennen

Fragen an die Arztin/den Arzt bei CED

Im hektischen Klinikalltag bleibt haufig kaum Zeit fur ausfuhrliche Unterhaltungen. Daruber
hinaus kénnen Sie sich nach der Diagnosestellung in einem Gefuhlschaos befinden, das Ihnen
das strukturierte Denken erschwert. Um sicherzugehen, dass Sie nichts vergessen, ist es daher
ratsam, sich schon zu Hause auf das Gesprach mit lhrer Arztin/lhrem Arzt vorzubereiten und die
wichtigsten Fragen schriftlich festzuhalten.
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Allgemeine Fragen zur CED

D Welche Ursache hat meine CED?

D Was passiert in meinem Korper und wie stark ist die Entzindung/Krankheit bei mir ausgepragt?

Schub und Beschwerden

() Wie erkenne ich einen Schub?
(] Wie lange kann mein Schub andauern?

() was kann ich tun um das Auftreten der Schiibe zu verhindern?

Untersuchungen
D Welche Untersuchungen sind in meiner Situation notwendig?
() Wie kann ich mich darauf vorbereiten?

() Werden die Untersuchungen von meiner Krankenkasse iilbernommen?
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Therapie

Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es fir mich? Und warum genau diese?
Was passiert, wenn ich die medikamenttse Therapie ablehne?
Welche Nebenwirkungen kénnen meine Medikamente haben?

Was soll ich tun, wenn ich meine Medikamente mal vergessen habe einzunehmen?
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Was mache ich, wenn trotz Behandlung der Durchfall nicht besser wird?

Sonstige Fragen

C] Hat die Erkrankung Auswirkungen auf meine Familienplanung?

C] Welche Nahrungsmittel sollte ich vermeiden bzw. gibt es Nahrungsmittel, die besonders gut

fUr mich sind?

Notizen:
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