
Welche Beschwerden 

haben Sie?

Wie häufig treten die 
Beschwerden auf?

Wie lange dauern die 
Beschwerden an?

Wie ausgeprägt sind  
die Beschwerden?

Bauchschmerzen 1/Woche 3 Stunden Sehr ausgeprägt

 

CED früh erkennen

Fragen von der Ärztin/dem Arzt bei CED

Der Weg zur Diagnose der chronisch entzündlichen Darmerkrankung ist oft nicht einfach.  

Diese Untersuchungen sind aber für die richtige Behandlung wichtig. Beschwerden und  

bestimmte Vorerkrankungen innerhalb Ihrer Familie oder bei Ihnen selbst geben Hinweise  

auf die Erkrankung. Es kann hilfreich sein, wenn Sie diesen Fragebogen ausfüllen und zu  

Ihrem Arztgespräch mitnehmen.

1

Beschwerden 

  

    

  

 

 
 
Auslöser

Wann sind die Beschwerden zum ersten Mal aufgetreten?    

Ist Ihnen ein Auslöser für Ihre Beschwerden aufgefallen?  

(z.B. Nahrungsmittel, Stress, Schlafmangel, vermehrter Nikotin-/Alkoholkonsum etc.)       

Nein Ja und zwar: 

Stuhlgang 

Wie sieht Ihr Stuhl aus? (Konsistenz, Farbe)    

Wie häufig haben Sie Stuhlgang?     

Haben Sie auch nachts Stuhlgang?       

Haben Sie Blut im Stuhl?                        

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf www.selpers.com /chronisch-entzuendliche-darmerkrankungen

Ja Nein

Ja Nein
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Symptome außerhalb des Darms

Haben Sie auch Symptome außerhalb des Darms wie zum Beispiel Schmerzen in den Gelenken, 

rote bzw. entzündete Augen oder Hautveränderungen? 

    Nein Ja und zwar: 

Medikamente

Nehmen Sie regelmäßig Medikamente? Wenn ja, welche? 

    Nein Ja und zwar: 

Haben Sie in letzter Zeit Schmerzmittel eingenommen?      

 

Nikotin und Alkohol

Rauchen Sie? Wenn ja, wieviel? 

    Nein Ja und zwar: 

Trinken Sie Alkohol? Welchen, wie häufig und wieviel jeweils? 

    Nein Ja und zwar: 

Vorerkrankungen 

Welche Krankheiten hatten Sie bisher?   

Neigen Sie zu Gallen- oder Nierensteinen?

Neigen Sie zu Thrombosen?                     

 

Familiengeschichte 

Haben Sie Familienmitglieder, die an CED erkrankt sind?  

    Nein Ja und zwar: 

Kommen in Ihrer Familie immunologische Erkrankungen wie Rheumatoide Arthritis oder 

Schuppenflechte vor?

    Nein Ja und zwar: 
                    

Ja Nein

Ja Nein

Ja Nein


