Hier finden Sie eine Liste an Fragen, die Ihnen Ihre behandelnde Arztin/Ihr behandelnder Arzt

im Gesprach stellen konnte. Mit der Beantwortung des Fragebogens bereiten Sie sich auf das

Arztgesprach vor und unterstitzen so eine rasche Diagnosefindung.

Beschwerden

' Wie lange haben Sie bereits die einzelnen Beschwerden? Sind sie erst

kirzlich aufgetreten oder schon langer andauernd?

© Wenn Sie Schmerzen haben, wo treten diese auf?

© Wann werden die Beschwerden besser, wann schlimmer?

' Wie sehr schranken Sie die Beschwerden in lhrem Alltag ein?

& Welches Symptom ist fur Sie das Belastendste?

©  Wieist Ihr Schlafrhythmus? Schlafen Sie gut/schlecht/unruhig etc.?

© Sind Sie oft traurig/aggressiv etc.?

Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/schizophrenie/schizophrenie-verstehen
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Ursachen

 Wann sind Ihnen die Beschwerden zum ersten Mal aufgefallen?

© Fallt Ihnen selbst ein Ausloser fur Ihre Beschwerden ein?

 Welche Belastung bringen Ihr Privatleben und Beruf mit sich?

Umfeld

 Wissen Sie, ob in lhrer Familie bereits ein ahnliches Krankheitsbild aufgetreten ist?

© Haben Sie von Ihrem Umfeld in letzter Zeit 6fter gehort, dass Sie sich anders verhalten?

' Haben Sie Bezugspersonen an die sie sich wenden kénnen?

©  Wie ist Ihr Familienverhaltnis?

Medikamente und Behandlung

¢ Nehmen Sie bereits Medikamente ein? Wenn ja, welche und in welcher Dosierung?

= Nehmen Sie diese Medikamente regelmalig ein?

© Waren Sie aufgrund Ihrer Beschwerden bereits in Behandlung?
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