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Fragen an die Arztin/den Arzt

Nutzen Sie das Gesprach mit lhrer Arztin/lhrem Arzt, um sich umfassend zu informieren. Es ist ratsam, dass Sie
sich zu Hause in aller Ruhe darauf vorbereiten.

Diese Checkliste verschafft Ihnen eine erste Orientierung. Notieren Sie auch andere wichtige Fragen,
die Sie Ihrer Arztin/Ilhrem Arzt stellen méchten

Welche Form von Vorhofflimmern habe ich?

Kann das Vorhofflimmern Auswirkungen auf meine anderen Erkrankungen haben?
Sind Therapien erforderlich und welche stehen zur Wahl?

Welche Nebenwirkungen kdnnen auftreten?

Was kann ich tun, um mein Schlaganfall-Risiko zu verringern?

Welche Anpassungen meines Lebensstils sind sinnvoll?

Was soll ich beim Sport treiben beachten?

Wann findet meine nachste Kontrolluntersuchung statt?

Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/vorhofflimmern
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Notizen:

Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/vorhofflimmern



