
Weitere hilfreiche Informationen finden Sie unter www.selpers.com/car-t-coach

Nutzen Sie das Gespräch mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, um sich umfassend zu informieren. 
Es ist ratsam, dass Sie sich zu Hause in aller Ruhe darauf vorbereiten. Wählen Sie aus der Liste 
jene Fragen aus, die Sie bei Ihrem nächsten Termin bei Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt besprechen wollen.
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Fragen an die Ärztin/den Arzt

Vor der Therapie

Ist die CAR-T-Zelltherapie für mich geeignet?

Ist die Therapie für meine Erkrankung bereits zugelassen?

Wenn nicht: Gibt es Studien, an denen ich teilnehmen kann?

Welche Voruntersuchungen sind für mich erforderlich?

Wie laufen diese Untersuchungen ab?

Wie kann ich mich auf die CAR-T-Zelltherapie vorbereiten?

Während der Therapie

Was soll ich vor dem Termin, bei dem aus meinem Blut die T-Zellen gewonnen werden, beachten?

Kann ich danach alleine nach Hause gehen oder soll mich jemand abholen?

Benötige ich eine Bridging-Therapie?

Wie stark darf ich mich in der Zeit bis zur CAR-T-Zell-Infusion körperlich belasten?

Nach der Therapie

Wie geht es nach der CAR-T-Zelltherapie für mich weiter?

Was soll ich tun, wenn ich bei mir Nebenwirkungen wahrnehme?

Wo erhalte ich Unterstützung, wenn ich Ängste oder Zweifel spüre?

Wie kann ich eine Rehabilitation beantragen?

Online-Coach rund um die CAR-T-Zelltherapie


