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Online-Kurs ,Umgang mit der Erstdiagnose Gallengangskrebs”

Checkliste fir den Arztbesuch
bei Gallengangskrebs

Nach der Diagnose Gallengangskrebs stellen Sie sich womaoglich einige Fragen. Nutzen Sie das
Gesprach mit lhrer Arztin/lhrem Arzt, um sich umfassend zu informieren. Es ist ratsam, dass Sie sich
zu Hause in aller Ruhe darauf vorbereiten. Falls Sie Unterlagen vorliegen haben, kdnnen Sie diese
gerne mitbringen. Hier ist eine Liste mit Beispielen:

|:| Befunde von Voruntersuchungen

Liste an Vorerkrankungen

Medikamentenliste
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Aktuelle Laborwerte
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Aktuelle CT- oder MRT-Bilder

Fragen an die Arztin/den Arzt

Diese Checkliste verschafft Innen eine erste Orientierung.

Notieren Sie auch andere wichtige Fragen, die Sie lhrer Arztin/lhrem Arzt stellen mochten.
Sie kdnnen wahrend des Gesprachs mitschreiben oder darum bitten, dass Ihnen schriftliche
Informationen ausgehandigt werden. Noch einige wichtige Tipps fur das Geprach:

Teilen Sie Ihrer Arztin/lhrem Arzt mit, wenn Sie angespannt, nervos oder Uberfordert sind.
Trauen Sie sich Ihre Sorgen offen anzusprechen. So konnen Sie gemeinsam eine Losung finden.
Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden haben. Sie haben ein Recht darauf umfassend
aufgeklart und informiert zu werden.

Fragen zur Erkrankung

Welche Art von Gallengangskrebs liegt bei mir vor?

Welche Bedeutung hat das fur meinen Krankheitsverlauf?

Welche Untersuchungen sind bei mir notwendig?

Bei welchen Symptomen sollte ich eine Arztin/einen Arzt aufsuchen?

Weitere Informationen finden Sie auf: www.selpers.com/gallengangskrebs/umgang-mit-der-erstdiagnose-gallengangskrebs
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Fragen zur Therapie

Welche Therapieform ist bei mir moglich oder sinnvoll?
Welche Faktoren beeinflussen die Wahl der Therapie?
Wie beeinflusst die Therapie meinen Alltag?

Fragen zur Krankheitsbewaltigung
Welchen Einfluss hat die Erkrankung auf meinen Alltag?

An wen kann ich mich wenden, wenn ich Angst oder Stress verspure?
An wen kdnnen sich meine Angehdrigen wenden, um Unterstutzung zu erhalten?

Weitere Fragen:

Weitere Informationen finden Sie auf: www.selpers.com/gallengangskrebs/umgang-mit-der-erstdiagnose-gallengangskrebs
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Fragen von der Arztin/vom Arzt an Sie

Hier finden Sie eine Liste an Fragen, die Ihnen Ihre behandelnde Arztin/Ihr behandelnder Arzt
im Gesprach stellen kdnnte. Es kann hilfreich sein, wenn Sie sich vorab zuhause Notizen machen:

Hatten Sie in der Vergangenheit bereits eine Krebserkrankung?

Gibt es in Ihrer Familie (Eltern, Geschwister, Kinder) weitere Krebserkrankungen?

Wie lange haben Sie bereits einzelne Beschwerden?

Welche Medikamente oder Nahrungserganzungsmittel nehmen Sie momentan?

Welche Begleiterkrankungen haben Sie?

Wurden Sie in der Vergangenheit bereits operiert?

Haben Sie Medikamenten-Allergien, insbesondere gegen Betaubungsmittel oder Antibiotika?
Gibt es etwas, das Ihnen Sorgen bereitet?

Gibt es Angehorige oder Vertrauenspersonen, die informiert werden sollen?

Weitere Informationen finden Sie auf: www.selpers.com/gallengangskrebs/umgang-mit-der-erstdiagnose-gallengangskrebs



