
Krebsfrüherkennung in Österreich

Krebsfrüherkennung für Frauen

In Österreich gibt es verschiedene Untersuchungen zur Früherkennung von Krebserkrankungen wie Brustkrebs, Prostatakrebs, Darm-
krebs und Hautkrebs. Die Teilnahme an diesen kostenlosen Untersuchungen ist wichtig, da Krebs so rechtzeitig erkannt werden kann. 
Durch eine frühe Diagnose und Therapie steigen die Heilungschancen von Krebs. 

Hier finden Sie einen Überblick über die wichtigsten Untersuchungen, die die Österreichische Krebshilfe Frauen im Rahmen der  
Krebsfrüherkennung empfiehlt: 

Gesundheits-Check 
- HausärztIn oder 
   Gesundheitszentrum
- 1x im Jahr 

Hautuntersuchung 
- HautärztIn
- 1x im Jahr

Hautselbst- 
untersuchung 
- Zu Hause 
- 2x im Jahr

FIT-Test
- Zu Hause, Abgabe 
  bei HausärztIn
- 1x im Jahr

Dickdarmspiegelung
- GastroenterologIn
- alle 7 – 10 Jahre

PAP-Abstrich 
- GynäkologIn
- 1x im Jahr

HPV-Test
- GynäkologIn
- mindestens alle  
   3 Jahre

ab 20 Jahren ab 30 Jahren ab 40 Jahren ab 45 Jahrenab 18 Jahren

Mammographie 
- RadiologIn
- alle 2 Jahre 

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie unter: www.selpers.com/krebs/krebsfrueherkennung/

Online-Kurs: Krebsfrüherkennung

(Stand 2023)



Krebsfrüherkennung für Männer

Tastbefund der Prostata 
- UrologIn
- 1x im Jahr

PSA-Wert 
- HausärztIn oder 
   Gesundheitszentrum
- 1x im Jahr

FIT-Test
- Zu Hause, Abgabe bei 
   HausärztIn
- 1x im Jahr

Dickdarmspiegelung
- GastroenterologIn
- alle 7 – 10 Jahre

ab 20 Jahren ab 40 Jahren ab 45 Jahrenab 18 Jahren

(Stand 2023) 

Gesundheits-Check 
- HausärztIn oder 
   Gesundheitszentrum
- 1x im Jahr 

Hautuntersuchung 
- HautärztIn
- 1x im Jahr

Hautselbstuntersuchung 
- Zu Hause 
- 2x im Jahr

Selbstabtastung der Hoden
- Zu Hause
- 1x im Monat

Harnstreifentest 
- Zu Hause 
- regelmäßig

Online-Kurs: Krebsfrüherkennung

Hier finden Sie einen Überblick über die wichtigsten Untersuchungen, die die Österreichische Krebshilfe Männern im Rahmen der 
Krebsfrüherkennung empfiehlt: 

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie unter: www.selpers.com/krebs/krebsfrueherkennung/


