Online-Kurs: Krebsfriiherkennung

Krebsfriiherkennung in Osterreich

(24 selpers

GESUNDES LERNEN.

In Osterreich gibt es verschiedene Untersuchungen zur Friiherkennung von Krebserkrankungen wie Brustkrebs, Prostatakrebs, Darm-
krebs und Hautkrebs. Die Teilnahme an diesen kostenlosen Untersuchungen ist wichtig, da Krebs so rechtzeitig erkannt werden kann.

Durch eine friihe Diagnose und Therapie steigen die Heilungschancen von Krebs.

Hier finden Sie einen Uberblick tber die wichtigsten Untersuchungen, die die Osterreichische Krebshilfe Frauen im Rahmen der

Krebsfriiherkennung empfiehlt:

Krebsfritherkennung fiir Frauen

ab 18 Jahren ab 20 Jahren

Gesundheits-Check PAP-Abstrich
- Hausarztln oder - GynakologIn
Gesundheitszentrum - 1x im Jahr

- 1xim Jahr

Hautuntersuchung
- HautarztIn
- 1x im Jahr

Hautselbst-
untersuchung
- ZU Hause

- 2% im Jahr

(Stand 2023)

ab 30 Jahren

HPV-Test

- Gynakologlin

- mindestens alle
3 Jahre

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie unter: www.selpers.com/krebs/krebsfrueherkennung/

ab 40 Jahren

Mammographie
- Radiologin
- alle 2 Jahre

ab 45 Jahren

FIT-Test

- Zu Hause, Abgabe
bei Hausarztln

- 1xim Jahr

Dickdarmspiegelung 6
- Gastroenterologin .

-alle 7-10 Jahre
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&' GESUNDES LERNEN.

Hier finden Sie einen Uberblick Uber die wichtigsten Untersuchungen, die die Osterreichische Krebshilfe Mannern im Rahmen der
Krebsfriherkennung empfiehlt:

Krebsfritherkennung fiir Manner

ab 18 Jahren ab 20 Jahren ab 40 Jahren ab 45 Jahren
Gesundheits-Check Selbstabtastung der Hoden Harnstreifentest Tastbefund der Prostata
- Hausarztln oder - Zu Hause - Zu Hause - Urologlin
Gesundheitszentrum - 1x im Monat - regelmaBig - 1xim Jahr

- 1xim Jahr

PSA-Wert ey 8
Hautuntersuchung - Hausarztln oder
- Hautarztln Gesundheitszentrum
- 1xim Jahr - 1xim Jahr
Hautselbstuntersuchung FIT-Test
- Zu Hause - Zu Hause, Abgabe bei
- 2xim Jahr Hausarztin

- 1xim Jahr

Dickdarmspiegelung
- Gastroenterologlin
- alle 7-10 Jahre

(Stand 2023)
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Weitere hilfreiche Informationen finden Sie unter: www.selpers.com/krebs/krebsfrueherkennung/



