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Leberkrebs verstehen

Checkliste fiir den Arztbesuch bei Leberkrebs

Mit der Diagnose Leberkrebs stellen sich Ihnen womaglich einige Fragen. Nutzen Sie das Gesprach mit
Ihrer Arztin/lhrem Arzt, um sich umfassend zu informieren. Es ist ratsam, dass Sie sich zu Hause in aller
Ruhe darauf vorbereiten. Falls Sie Unterlagen vorliegen haben, kdnnen Sie diese gerne mitbringen.

Fragen an die Arztin/an den Arzt

Diese Checkliste verschafft Ihnen einen ersten Uberblick Uber Fragen, die Sie mit Ihrer
Arztin/lhrem Arzt besprechen kénnten. Notieren Sie auch andere wichtige Fragen, die Sie
Ihrer Arztin/lhrem Arzt stellen mochten:

Fragen zur Erkrankung e

Welche Art von Leberkrebs liegt bei mir vor?

Lassen sich bereits Aussagen treffen, wie weit fortgeschritten die Erkrankung ist?
Welche Bedeutung hat das fur meinen Krankheitsverlauf?

Gibt es Risikofaktoren, die ich selbst beeinflussen kann?

Bei welchen Symptomen sollte ich rasch eine Arztin/einen Arzt aufsuchen?

Sind zunachst noch weitere Untersuchungen notwendig und wozu

bendtigen Sie die Ergebnisse?

Fragen zur Therapie

Welche Therapieform ist bei mir moglich oder sinnvoll?

Warum empfehlen Sie diese Therapie fur mich?

Wann sollte die Behandlung beginnen? Wie viel Zeit habe ich, mich darauf vorzubereiten?
Was kann ich von der Behandlung erwarten?

(z. B. Heilung, Linderung der Symptome, Hemmung des Tumorwachstums)

Sind damit Krankenhausaufenthalte verbunden und wenn ja, wie lange werden diese
voraussichtlich dauern?

Konnte es fur mich sinnvoll sein, mich im Rahmen einer Studie behandeln zu lassen?

Wo sollte die Behandlung stattfinden? Soll ich mich zur Therapie in ein spezialisiertes

Zentrum begeben?

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf: www.selpers.com/leberkrebs
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Fragen zur Krankheitsbewaltigung

Wie beeinflussen die Erkrankung und die Therapie meinen Alltag?

An wen kann ich mich wenden, wenn ich Angst oder Stress verspure?

An wen konnen sich meine Angehorigen wenden, um Unterstutzung zu erhalten?
Haben Sie Kontaktdaten von Selbsthilfegruppen aus der Gegend, bei denen ich

Rat und Unterstutzung bei Leberkrebs finden kann?

Fragen zur Lebensqualitat

Was kann ich tun, um mein Allgemeinbefinden zu verbessern?

Was darfich essen? Sollte ich meine Ernahrung umstellen und wenn ja, wie?
Wenn Sie berufstatig sind: Was muss ich beruflich beachten? Wie lange falle
ich aus? Kann ich nach der Behandlung wieder normal weiterarbeiten?

Gibt es Aktivitaten, die ich meiden sollte?

Weitere Fragen:

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf: www.selpers.com/leberkrebs
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Fragen von der Arztin/vom Arzt an Sie

Hier finden Sie eine Liste an Fragen, die Ihnen Ihre behandelnde Arztin/Ihr behandelnder
Arzt im Gesprach stellen kdnnte. Es kann hilfreich sein, wenn Sie sich vorab zuhause
Notizen zu folgenden Punkten machen:

Krankheitsgeschichte 0

Was fuhrt Sie zu mir?

Haben Sie Vorerkrankungen?

Gibt es in Ihrer Familie (Eltern, Geschwister, Kinder) Krebserkrankungen
oder Erkrankungen der Leber?

Wurden Sie in der Vergangenheit bereits operiert?

Welche Medikamente oder Nahrungserganzungsmittel nehmen Sie ein?
Haben Sie eine Allergie gegen Medikamente, insbesondere gegen

Betaubungsmittel oder Antibiotika?

Symptome

Haben Sie zuletzt ungewollt Gewicht verloren?

FUhlen Sie sich in letzter Zeit muder/abgeschlagener/weniger leistungsfahig als sonst?
Sind in letzter Zeit neue Schmerzen aufgetreten (zum Beispiel am Bauch)?

Hatten Sie in letzter Zeit Magen-Darm-Beschwerden?

Wie lange haben Sie bereits einzelne Beschwerden?

Lebensstil

Machen Sie Sport?

Wie ernahren Sie sich?

Rauchen Sie?

Trinken Sie regelmaBig Alkohol?

Haben Sie in letzter Zeit Schlafprobleme?
Gibt es etwas, das Ihnen Sorgen bereitet?

Gibt es Angehorige oder Vertrauenspersonen, die informiert werden durfen?

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auf: www.selpers.com/leberkrebs



