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GESUNDES LERNEN.

Mein Beitrag zur Blutkrebstherapie
Checkliste fiir das nachste
Arztgesprach

Diese Checkliste begleitet Sie zu Ihrem nachsten Arztgesprach. Sie dient
als Erinnerungshilfe und gibt Anregungen, welche Fragen fiir Sie wichtig
sein konnten. Gleichzeitig kénnen Sie sich neben den festgelegten Fragen

CK KK

eigene Notizen machen.

Wahrend der Blutkrebstherapie:

Was muss ich beachten, wenn ich noch andere Medikamente einnehme?
Welche Nebenwirkungen konnen auftreten?

Bei welchen Symptomen/Nebenwirkungen sollte ich mich bei Ihnen melden?
Was kann ich selbst bei Nebenwirkungen tun?

Wie haufig sollte ich zu Kontrolluntersuchungen kommen?

Medikamente einnehmen:

Wie oft sollte ich das Medikament einnehmen?
Wie sollte ich das Medikament einnehmen (z.B. zu den Mahlzeiten)?
Kann ich meine Medikamente in Wasser auflosen oder zerteilen?

Kann ich vergessene Medikamente einfach mit der nachsten Dosis einnehmen?

Alltag bewaltigen:
Worauf muss ich achten, wenn ich wahrend meiner Blutkrebstherapie verreisen mochte?
Was darf ich essen? Sollte ich meine Erndhrung umstellen und wenn ja, wie?
An wen kann ich mich wenden, wenn ich einen Motivations-Tiefpunkt erlebe?
Haben Sie Kontakt zu Selbsthilfegruppen aus der Gegend, bei denen ich Rat und Unter-
stitzung finden kann?
Wenn Sie berufstatig sind: Kann ich wahrend der Therapie normal weiterarbeiten? Kann

ich in beruflich belastenden Phasen die Therapie pausieren?

Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/krebs/mein-beitrag-zur-blutkrebstherapie
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Es ist auflerdem sinnvoll, wenn Sie sich bereits im Vorfeld
zuhause Notizen zu folgenden Punkten machen:

Liste der Medikamente, die Sie zurzeit einnehmen (auch Nahrungserganzungsmittel

werden hier dazugezahlt)
Liste moglicher Vorerkrankungen und vorangegangener Operationen

Aufzéhlung von Beschwerden: Habe ich gerade Beschwerden und wenn ja, welche?

Platz fur Notizen

Weitere hilfreiche Informationen finden sie auf: www.selpers.com/krebs/mein-beitrag-zur-blutkrebstherapie



