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Bewegung und Krebs
Erfahrungen aus 25 Jahren Prae- und Rehabilitation 
onkologischer Patient:innen



Universitätsklinik für  Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin
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Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna, MBA, MMSc , Born on 17th of October 1966 in Graz (Styria), 3 Children (Armin 16, Gero 12, Timo 12) richard.crevenna@meduniwien.ac.at

Head of the Department of Physical Medicine, Rehabilitation and Occupational Medicine, Medical University of Vienna, Austria

Head of the Competence Center for occupational safety and health maintenance (CCAG), General Hospital of Vienna, Austria 

Senior Specialist in Senior Specialist in Physical Medicine and Rehabilitation

Senior Specialist in Occupational Medicine 

Senior Specialist in Geriatrics and Gerontology (additive specialisation)

Master of Science/MSc (Interdisciplinary Pain Medicine/Algesiology)

Master of Business Administration/MBA (Health Care Management)

Master of Science/MSc (Organisation/Economy/Business Medicine)

Junior-President (President elect) of the Austrian Society for Physical Medicine and Rehabilitation (OEGPMR, former Junior-President, President, and Past-President)

President of the Society for translational Research in cancer Rehabilitation (GEORG) 

President elect and Vice-President of the Austrian Pain Society (OESG)

President of the Austrian League for Lymphedema (OELL)

President “Leben mit Krebs”

President of the Society for Prevention, Therapy and Rehabilitation in Physical Medicine 

Honorary President for Life of the Austrian Society for Biofeedback and Psychophysiology (OEBFP, former President 2008-2023)

President of the Advisory Board for People with Disabilities, Medical University of Vienna, Austria

Former National Action Network Coordinator (NAN Coordinator) Global Alliance for Musculoskeletal Health of the Bone & Joint Decade 

Member of the European Academy of Rehabilitation Medicine

Member of the European Academy of Sciences and Arts (EASA)

mailto:richard.crevenna@meduniwien.ac.at


Potentielle Interessenskonflikte
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• Keine weiteren als:

• Regelmäßige Drittmitteleinwerbung als Klinikvorstand

• Beratungstätigkeit für Rehabilitationszentren

• Unterstützte Vorträge, Seminare und Workshops
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Gerne bin ich für Sie da!
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Gemeinsam Ziele erreichen wollen
= gemeinsame Standards und gemeinsame Sprache
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Prävention, Therapie, Rehabilitation, Praehabilitation, Teilhabe

Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin
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Umsetzung der Bewegungsempfehlungen
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Das kleine 1x1 zählt!
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Onkologische Rehabilitation und Pr(a)ehabilitation –
Eigene Erfahrungen
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Vor etwa 25 Jahren - Paradigmenwechsel
Heute: Training für Krebspatienten ein MUSS
1999 Erstes Training unter
Chemotherapie in Österreich

2000 – 2001: Weltweit erstmalig
Training mit Knochenmetastasen
bzw. Hirnmetastasen
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Erstes Training unter Chemotherapie (1999)
Erste Spezialambulanz für onkologische Rehabilitation (2000)
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2002: Weltweit erstmalige NMES bei Knochen- und 
Hinrmetastasen – Ziel: Return to work!
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2010 – heute: Weltweit erstes,lange Zeit einziges Tumorboard für
Onkologische Rehabilitation - Comprehensive Cancer Centre-Vienna
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2015: CCC-Platform “Side effects-Management, Supportive 
Care & Rehabilitation” - Comprehensive Cancer Center Vienna
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Praehabilitation
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Fast Jede(r) kann sicher trainieren –
Patient:innen mit Multiplem Myelom
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Sarkopenie als Thema

PMRA Geplante Projekte: Krafttraining 21

Quelle: Internet Quelle: Internet
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GOSTRONG  - Strongmen Frame-Projekt(e)



Organisationseinheit

Titel der Präsentation ODER des Vortragenden
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Nahtstelle „PM&R und Arbeitsmedizin“
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• Implementierung einer 

Spezialambulanz

• „Physikalisch-medizinisches 

Assessment geriatrischer 

Patient:innen mit onkologischen 

Erkrankungen“

• Zusätzliche Information für 

Patient:innen und Behandler
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Onko-Geriatrie



Onkologische Rehabilitation und Pr(a)ehabilitation –
Allgemein
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Funktionsstörungen!
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24-7-365
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Nebenwirkungen, Folgen & mehr …
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• Erschöpfung/Fatigue

• Einschränkung der Leistungsfähigkeit mit

• Verlust an Muskelmasse/Muskelkraft und Ausdauer

• Einschränkung der Flexibilität

• Störung der Koordination und Balancefähigkeit – “Polyneuropathie”

• Angst vor Stürzen und Verletzungen Frakturen und Immobilität

• Schmerzen

• Beeinträchtigung der mentalen Gesundheit (Depression, Angst, 
Di-Stress…)

• Einschränkung von Lebensqualität und Teilhabe

• Einschränkung der Teilhabe/Partizipation (sozial, Arbeitsplatz)

• Chronische Inflammation

• Sexuelle Dysfunktion, Inkontinenz, Lymphödem

Richard Crevenna & Team
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Onkologische Rehabilitation
Rehabilitation = Wiederbefähigung

Nahtstellenthematik

Management der Kurz- und Langzeitfolgen/-Nebenwirkungen???
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Säulen der Rehabilitation 
(stationär/ambulant/Telerehabilitation)
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Empowerment (Edukation) 

Diätologie/Ernährungstherapie

Mentale/psychosoziale Gesundheit

Physikalische Medizin & Rehabilitation

Aktivität & Training & Sport
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Bewegung und Training! 
Prävention, Therapie & (Prae-) & Rehabilitation
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„Polypill“ 
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Bewegungsempfehlungen
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Bewegung - Aktivität – Training
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Training von Ausdauer und Kraft

Universitätsklinik für Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin

Richard Crevenna & Team



Üben von Koordination/Balance und Flexibilität
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Nicht „nur“ Lebensqualität sondern auch (chronische) 
Inflammation, Stoffwechsel & Überleben …
• Leistungsfähigkeit

• Di-Stress & Angst & Depression

• Fatigue & Nachtschlaf & Libido

• Lebensqualität

• Teilhabe 

• Inflammation und Stoffwechsel

• Overall Survival (kardiovaskuläres 
Überleben)

• Cancer Specific Survival (Krebs-
Überleben) 
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Jose F Meneses-Echávez, Jorge E Correa-Bautista, Emilio González-Jiménez, 
Jacqueline Schmidt Río-Valle, Mark R Elkins, Felipe Lobelo, Robinson Ramírez-
Vélez. The Effect of Exercise Training on Mediators of Inflammation in Breast 
Cancer Survivors: A Systematic Review With Meta-analysis. Cancer Epidemiol
Biomarkers Prev , 25 (7), 1009-17   Jul 2016 
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Zukunftsperspektiven – Training als Medikament?
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Effect of exercising on tumor incidence and growth
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Ärztliches Trainingsrezept und Trainingsplanung
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Bewegung - Aktivität – Training
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•Wirksamkeit

•Sicherheit

•Machbarkeit* & Akzeptanz*
• daher: „Rezept“ nach Leistungsfähigkeit und klinischer Belastbarkeit

• Testimonial als „Vorturner“, mit dem man „gemeinsam turnt“ – aktiv ist
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Bewegung ist Medizin in der Onkologie
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Schmerz und Sturzgefahr
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„Polyneuropathie (CIPN)“ 
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CIPN-Therapie
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• Sensibilisierung, Bürstenmassagen, 
Faszien & more

• Sensomotorik-Übungen und MTT

• Medikamentöse Schmerztherapie 
(Co-Analgetika)

• Capsaicin-Pflaster

• Galvanische Zellenbäder

• Low Frequency-TENS

• Hochtontherapie

• Kohlensäurebäder

• Stoßwellentherapie

• PEMF

• Biofeedback

• Transdermale Vagusstimulation

• Akupunktur



Bewegung - Aktivität – Training
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Körperliche und psychische 
Über- und Fehl-Belastungen und -Beanspruchungen
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Bio-Psycho-Soziales Modell

Multifaktoriell

Muskulatur als zentrales Thema



Auswirkungen chronischer Stressbelastung etc.

Univ. Klinik für Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin

Dr. Barbara Wagner, Julia Sternik, Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MBA, MMSc
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Normalzustand Anpassung an Stress Fehlanpassung Kumulation Dysregulation

Homöostase Allostase Allostatische Belastung
Allostatische
Überlastung Gesundheitliche Folgen

Primäre Mediatoren Primäre Effekte Sekundäre Effekte Tertiäre Effekte

Kortisol ­, Adrenalin ­, 
Noradrenalin ¯, 

Blutzuckerspiegel ­

Eingeschränkte 
Erholungsfähigkeit, 

anhaltende Müdigkeit 
und Erschöpfung, 
Schlafstörungen, 

Gedächtnis ¯, 
Aufmerksamkeit ¯, 

Leistungsfähigkeit ¯, 
Belastbarkeit ¯, Antrieb ¯, 
Unsicherheit ­, Angst ­, 
depressive Stimmung ­, 

Libido ¯, muskuläre 
Verspannungen

Kardiovaskuläre 
Risikofaktoren ­, 

Metabolismus 
beeinträchtigt,

Gewichtszunahme, 
Immunkompetenz ¯

(entzündliche 
Prozesse, Allergien)

Kardiovaskuläre 
Erkrankungen, arterielle 

Hypertonie, 
Schlaganfallrisiko ­, 
Cholesterinspiegel ­, 

Übergewicht, 
Diabetes Typ II, 

gastrointestinale 
Erkrankungen, Fatigue, 

Depression, Angst, 
Sucht, sexuelle 

Funktionsstörungen, 
Schmerztoleranz ¯

Aufrechterhaltung 
der Homöostase

Auswirkungen der 
primären Mediatoren

Kumulative 
Auswirkung der 
primären Effekte 

Auswirkungen der 
allostatischen Überlastung

nach Moss et al., 2015 (modifiziert)



Hypnose & more
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   https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/hypnose-trance-als-therapie-1.2992515
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Stress, Angst, Schmerz & more - Biofeedback - was ist das?
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https://www.google.at/search?biw=1867&bih=1003&tbm=isch&q=biofeedback+therapie&sa=X&ved=0ahUKEwiv5uXXysrXAhVjF8AKHeeODTAQhyYIIg#imgrc=n7R-
yvngdmNv_M:&spf=1511092746633
http://www.behavmedfoundation.org/wordpress/wp-content/uploads/2013/04/biofeedback_diagram.gif
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Prae- und Rehabilitation
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• Hämato-onkologische Patientinnen und Patienten
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Prä- und postoperativ -  Beckenboden- und Thorax-OPs, Metastasen, Lysen etc.



Wiener klinische Wochenschrift & more
Special Issue zum Thema Biofeedback „Biofeedback in Medicine“
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Wiener klinische Wochenschrift - The Central European Journal of Medicine

Volume 134, supplement issue 1, January 2022

https://link.springer.com/journal/508/volumes-and-issues/134-
1/supplement

https://link.springer.com/journal/508/volumes-and-issues/134-1/supplement
https://link.springer.com/journal/508/volumes-and-issues/134-1/supplement
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Hilz MJ. Transcutaneous vagus nerve stimulation - A brief introduction and overview. Auton Neurosci. 2022 Dec;243:103038. 
doi: 10.1016/j.autneu.2022.103038. Epub 2022 Sep 27. PMID: 36201901.
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Kenhub. Nervus Vagus

Möbius H, Welkoborsky HJ. Vagus nerve stimulation for conservative therapy-refractive epilepsy and depression. 

Laryngorhinootologie. 2022 May;101(S 01):S114-S143. English, German. doi: 10.1055/a-1660-5591. Epub 2022 May 23. PMID: 

35605616.

Aurikuläre Vagusstimulation



Wirkung aurikuläre Vagusstimulation
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• Analgetisch

Ø Aktivierung absteigender noradrenerger und serotenerger Systeme mit 

Ausschüttung von Enkephalin und einer Wirkung auf Opioid Rezeptoren

• Antientzündlich

Ø Einfluss auf Hypothalamus-Nebennierenachse

Ø vagale anticholinerge antiinflammatorische Mechanismen (u.a. Hemmung 

proinflammatorischer Zytokine: TNF, IL6, IL1B)

• Hinweise für antidepressive Wirkung

• Hinweise für antikonvulsive Wirkung bei fokalen Anfällen
Komisaruk BR, Frangos E. Vagus nerve afferent stimulation: Projection into the brain, reflexive physiological, perceptual, and behavioral responses, and clinical relevance. Auton Neurosci. 2022 Jan;237:102908. doi: 10.1016/j.autneu.2021.102908. Epub

2021 Nov 9. PMID: 34823149.

Shi X, Hu Y, Zhang B, Li W, Chen JD, Liu F. Ameliorating effects and mechanisms of transcutaneous auricular vagal nerve stimulation on abdominal pain and constipation. JCI Insight. 2021 Jul 22;6(14):e150052. doi: 10.1172/jci.insight.150052. PMID: 
34138761; PMCID: PMC8410029.
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Carreno FR, Frazer A. Vagal Nerve Stimulation for Treatment-Resistant Depression. Neurotherapeutics. 2017 Jul;14(3):716-727. doi: 10.1007/s13311-017-0537-8. PMID: 28585221; PMCID: PMC5509631.

Panebianco M, Rigby A, Marson AG. Vagus nerve stimulation for focal seizures. Cochrane Database Syst Rev. 2022 Jul 14;7(7):CD002896. doi: 10.1002/14651858.CD002896.pub3. PMID: 35833911; PMCID: PMC9281624.



Vernünftiger Umgang mit Genussmitteln 
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Vernünftige Ernährung, Genussmittelreduktion bis Karenz
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Pausen, Erholung
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Erholung, Work Life Balance
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Schlaf (und Schlafhygiene)
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Akupunktur
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• Ödemreduktion

• Schmerzreduktion

• Mobilisierung

• …

https://meng.at
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„Take home“ 
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Umsetzung der Bewegungsempfehlungen
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Erfolge der Onkologischen Rehabilitation 
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Überleben

Lebensqualität

Teilhabe/Partizipation

Selbstvertrauen/Selbstbestimmtheit
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Bewegung und Training! 
Prävention, Therapie & (Prae-) & Rehabilitation
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„Polypill“ 
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Gerne bin ich für Sie da!
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