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FIGHT WITH CARE
DENN WENN MENSCHEN VON KREBS BETROFFEN SIND, 

IST ES IHRE HAUT AUCH

BIS ZU 80% BETROFFENE
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AUFBAU DER HAUT-EPIDERMIS

Quelle: Doccheck Flexicon
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TROCKENE HAUT

Ziegel,-Zementmodell
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HAUT-AKTIVES ORGAN

Bieber T .JEADV 2022, 36, 1432–1449
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HAAR-TALGDRÜSENAPPARAT

Quelle innéov Nutricosmetics

Dermale Papille
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HAARE UND KOPFHAUT

Bildergebnis für baum

Quelle Google

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjav_LcuYzPAhVBbRQKHUA3DGEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.schulbilder.org%2Fmalvorlage-baum-i3724.html&psig=AFQjCNGq8guV0aZvJvF4H_5Q8HNPf_1U_g&ust=1473859607452106


C1 - Internal use

HAARZYKLUS

Quelle Fritsch Dermatologie, springer.de
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HAARZYKLUS

Quelle Fritsch Dermatologie, springer.de

Von Haarausfall kann man erst sprechen,

wenn pro Tag mehr als 100 Haare gezählt werden.

ALOPEZIE = Haarausfall im 

Sinne Zustand von Haarlosigkeit

EFFLUVIUM = Aktiver Prozess
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NEBENWIRKUNGEN HAUT
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NEBENWIRKUNGEN HAUT
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ZEITLICHER VERLAUF NEBENWIRKUNGEN 

Potthoff K et al. Ann Oncol 2011;22:524-535
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CHEMOTHERAPIE NEBENWIRKUNGEN

Betroffen sind jene Zellen, die einen sehr aktiven 
Stoffwechsel haben und sich rasch teilen

• Zellen des blutbildenden Systems ( Knochenmark )
• Zellen der Haut und Schleimhäute
• Stammzellen der Haare

Quelle: Studyflix

Zellteilung=Mitose
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CHEMOTHERAPIE NEBENWIRKUNG HAUT

• Trockene Stellen an Haut und Schleimhäuten
• Verlust an Lipiden und Feuchtigkeit
• Spannungsgefühle
• Juckreiz, Brennen
• Verzögerte Wundheilung
• Neigung zu Wundinfektionen

zB bei der Anwendung von Chlorambucil, CHOP-Schema 

Quelle: t-oline.de
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CHEMOTHERAPIE NEBENWIRKUNG HAUT

• Hand-Fuss Syndrom

• Erhöhtes Risiko, an Hautkrebs zu erkranken
• Immunsuppression-Immunabwehr der Haut wird 

unterdrückt

zB bei der Anwendung von Bendamustin

zB bei der Anwendung von Fluorouracil, Doxyrubicin

Quelle:Krebs und ich.de
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CHEMOTHERAPIE NEBENWIRKUNG HAAR

• Androgenetische Alopezie ist die häufigste Form von 
Haarausfall

• Auch bei Gesunden
• Hormonelle Dysbalance
• Typisches Muster

Quelle: Fitzpatrick. Atlas der Dermatologie
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• Stammzellen der Haare können sich nicht richtig teilen 
und entwickeln

• Anagenes Effluvium
• Diffuser Haarausfall

CHEMOTHERAPIE NEBENWIRKUNG HAAR

Quelle: Fitzpatrick. Atlas der Dermatologie
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STRAHLENTHERAPIE NEBENWIRKUNG HAUT

• Entzündung der Haut an der betroffenen Stelle
• Rötung, Brennen, Schmerzen, Trockenheit
• Spätstadium Gefäßveränderungen und Atrophie

Quelle: La Roche-Posay

Strahlendermatitis 
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MONOKLONALE AK und KLEINE MOLEKÜLE

• Cetuximab = Erbitux

• Pamitumumab = Vectibix

• Bevacizumab = Avastin

• Trastuzumab = Herceptin

• Rituximab = MabThera

• Sunitinib = Sutent

• Sorafenib = Nexavar

• Erlotinib = Tarceva

• Gefitinib = Iressa
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IMMUNTHERAPIE WIRKWEISE
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IMMUNTHERAPIE NEBENWIRKUNG HAUT

• Ausschlag ( div. Exantheme ) 
• Nässende Stellen, Schwellungen
• Trockene Stellen an Haut und Schleimhäuten
• Juckreiz
• Hautverfärbungen

zB bei der Anwendung von Rituximab, Lenalidomid, 
Daratumumab 

Quelle: La Roche-Posay
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GESAMTBILD PATIENTENBEISPIELE

Diverse Exantheme 
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GESAMTBILD PATIENTENBEISPIELE

Trockene Haut 
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GESAMTBILD PATIENTENBEISPIELE

Potthoff K et al. Ann Oncol 2011;22:524-535

Paronychie bei 78j 
Patient unter 
Panitumumab 
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GESAMTBILD PATIENTENBEISPIELE

Andere 
Nagelveränderungen 
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GESAMTBILD PATIENTENBEISPIELE

Pigmentveränderung 
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ANFORDERUNG AN EIN KOSMETIKPRODUKT

▪ Ein Kosmetikprodukt darf lindern, unterstützen und 
gesund erhalten

▪ Kosmetische Aktivstoffe je nach Indikation
▪ Bewiesene Wirksamkeit (Publikationen)
▪ Höchste Sicherheit und Verträglichkeit
▪ Angenehme Textur ( Compliance )
▪ Nachhaltigkeit

Wirksamkeit

Sicherheit Annehmlichkeit
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ANFORDERUNG AN EIN KOSMETIKPRODUKT

Stärkung der Hautbarriere
▪ Onkologische Patienten haben Neigung zu 

Feuchtigkeitsverlust (NMFs) und qualitativem und 
quantitativem Mangel an Hautlipiden ( Ceramiden )

▪ Aktivstoffe werden dazu aufbereitet und zur 
passenden Textur verarbeitet

▪ Wichtig Bioverfügbarkeit und Verträglichkeit
▪ Innovative Ansätze Mikrobiom der Haut, neurogene 

Entzündung
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ANFORDERUNG AN EIN KOSMETIKPRODUKT

Stärkung der Hautbarriere/Basispflege

Augustin M et al. Positionspapier: Diagnostik und Therapie der Xerosis cutis. J Dtsch Dermatol Ges. 2018 Jul;16 Suppl 4:3-35.
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ANFORDERUNG AN EIN KOSMETIKPRODUKT

Schonung der Hautbarriere
• Sanfte Reinigung
• Jeder Reinigungsakt ist Angriff auf die Hautbarriere
• Zu meiden sind potentielle Allergene und Irritantien 
• Viele Möglichkeiten und Darreichungsformen
• Passend zu Pflege und kosmetischer Anforderung
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ANFORDERUNG AN EIN KOSMETIKPRODUKT

Antiinflammatorischer Ansatz
• Inhaltsstoffe die gezielt antientzündlich wirken
• Pustulöses Exanthem mit antibakteriellen Aktivstoffen
• Pflanzliche Aktivstoffe
▪ Antiinflammatorische Peptide ( Neurosensine)
• Modulierung des Mikrobioms 
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ANFORDERUNG AN EIN KOSMETIKPRODUKT

Wundheilungsfördernder Ansatz

▪ Rasche Wiederherstellung des Defektes
▪ Inhaltsstoffe, die Keratinozytenstoffwechsel fördern
▪ Antibakterielle und antiinflammatorische Wirkung
▪ Höchste Verträglichkeit
▪ Keine potentiellen Allergene oder Irritantien
▪ Diverse Texturen und Anwendungsmöglichkeiten          

( incl LSF, Lippenpflege…)  
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MÖGLICHE DERMOKOSMETISCHE WIRKSTOFFE

Rückfettende, aufbauende Wirkstoffe

▪Ceramide, Shea-Butter, Aloe vera, Jojoba

 
Antiinflammatorische Wirkstoffe

▪Bisabolol, Thermalwasser, Niacinamid

Feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe

▪Urea, Hyaluronsäure,                                                
Glycerin, Lupinenextrakt 
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NEBENWIRKUNG-BEHANDLUNG

Papulopustulöses Exanthem/Cetuximab 
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NEBENWIRKUNG-BEHANDLUNG

Papulopustulöses Exanthem/Cetuximab 
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ERGÄNZUNG CAMOUFLAGE

▪ Korrigierende Kosmetik sorgt für bessere 
Lebensqualität DLQI 

▪ Keine Aktivstoffe, die Grundkrankheit verbessern
▪ Integrierter UV-Schutz 
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EXKURS SONNENSCHUTZ

Aufklärung- ein generelles Gesundheitsthema 
▪ Zahlreiche photobiologische Auswirkungen von 

ungeschützter Sonnenexposition
▪ Auch bei gesunden Anwendern viel Aufklärungsbedarf
▪ Zahlreiche Anwendungsfehler und 

Falschinformationen 

Br.de
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EXKURS SONNENSCHUTZ

Vermeiden einer phototoxischen Reaktion 

..durch höchsten UVA-Schutz
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EXKURS SONNENSCHUTZ
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KRITISCHE INHALTSSTOFFE

https://health.ec.europa.eu/scientific-committees/scientific-committee-consumer-safety-sccs_en
https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2020/17/sonnencreme_schuetzt__doch_gibt_es_gesundheitliche_risiken
_-246485.html

https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2020/17/sonnencreme_schuetzt__doch_gibt_es_gesundheitliche_risiken_-246485.html
https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2020/17/sonnencreme_schuetzt__doch_gibt_es_gesundheitliche_risiken_-246485.html
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NATURKOSMETIK

• Natur bietet tolle Vorgaben und Ideen für kosmetische 
Wirkstoffe ( Hyaluron, Vitamin C..)

• Nur „Natürlich“ heißt nicht, dass das Produkt keine 
Reaktion hervorrufen kann

• Auch pflanzliche Inhaltsstoffe können allergenes oder 
reizendes Potential haben 

• Viele bekannte Allergene

Quelle: NOE.GV.at

Ragweed
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HINWEISE FÜR HAUTPFLEGE

• Reinigen Sie die Haut schonend
• Meiden Sie lange, heiße Bäder 
• Vorsichtig trockentupfen

Quelle: Dreamstime.comQuelle: Haut.de
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HINWEISE FÜR HAUTPFLEGE

• Cremen Sie sich gleich nach der Reinigung ein 
• Verwenden Sie hochwertige, pflegende Produkte mit 

ausgesuchten Inhaltsstoffen 
• Meiden Sie potentielle Allergene und Irritantien

Quelle: Helpster.de
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HINWEISE FÜR HAARPFLEGE

• Reinigen Sie die Haar schonend
• Kopfhaut nur vorsichtig massieren 
• Keine mechanische Beanspruchung 

Quelle: You Tube
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BOTSCHAFT ZUM MITNEHMEN

• Durch besondere Situation reagiert die Haut anders 
als gewohnt und ist besonders empfindlich

• Haarausfall ist eine typische Nebenwirkung einer 
zytostatischen Therapie

• Bei der Pflege achten Sie auf höchste Verträglichkeit
• Sonnenschutz ist unerlässlich
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BOTSCHAFT ZUM MITNEHMEN

• Suchen Sie sich Hilfe und Beratung
• Haben Sie Nachsicht und Geduld mit Ihrer Haut
• https://www.larocheposay.de/event/oncology/uebersi

chtsseite-krebsplattform

Haut und Haar haben eine 
ausgezeichnete 
Regenerationsfähigkeit
Nebenwirkungen sind reversibel
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Dr.Veronika Lang
ÄRZTIN FÜR ALLGEMEINMEDIZIN

veronika.lang@loreal.com
VIELEN DANK
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