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GESUNDES LERNEN.
Online-Kurs Amyloidose und Herzerkrankung

Mein Herztagebuch bei Amyloidose

Bei einer Herzerkrankung ist es wichtig, Veranderungen frihzeitig zu erkennen. Ein Herztagebuch kann Sie bei der Selbstkontrolle unterstutzen.
Dokumentieren Sie taglich, moglichst zur gleichen Uhrzeit, bestimmte Informationen Uber Ihren Lebensstil und lhren Gesundheitszustand. Damit konnen

Sie Veranderungen verfolgen und gemeinsam mit lhrem Behandlungsteam Anpassungen der Therapie und lhrer Verhaltensweisen besprechen.

Meine Medikamente:

Medikament Einnahmezeitpunkt Zu beachten

Vermerken Sie Anderungen Ihrer Medikamenteneinnahmen auch in Ihrem Herztagebuch.

Weitere Informationen finden Sie auf: https://selpers.com/amyloidose/amyloidose-und-herzerkrankung/
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